
Mantener ventilados 
los ambientes.

Uso obligatorio de mascarillas  
(tapabocas).

Lavado de manos frecuente.

Mantener distancia social. 

Uso de agenda web para 
organizar flujo de personas.

Al toser o estornudar se debe cubrir la nariz y la 
boca con el pliegue del brazo o un pañuelo.

Ante la aparición de síntomas típicos, consultar 
de inmediato a su prestador de salud.

No usar ascensores cuando sea posible. 
Debe higienizar los útiles antes de compartilos.

No utilizar el mismo abrigo empleado 
en los medios de transporte colectivo.
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